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راهنمای خود مراقبتی  
(التهاب معده)گاستریت 
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:شاملدرمانمزمنگاستریتدر
زندگیشيوهاصلاح•
الکلوسيگارترک•
استرسواضطرابازپرهيز•
بطوروبموقعشدهتجویزداروهایمصرف•

.صحيح
درمانپيگيریخونیکموجودصورتدر•

.استلازم
غذاخوردنسریعومحرکغذاهایاز•

.کنيدپرهيز
ازپيشنفاخوپرحجمغذاییهایوعده•

.نمایيدپرهيزخواب
خودداریکافئينحاویهاینوشيدنیاز•

.کنيد
.بنوشيدآبليوان8تا6حداقلروزانه•
.باشيدداشتهکافیاستراحتوخواب•
صتشخيعفونینوعازشماگاستریتاگر•

موجودباکتریافزایشآنعلتکهشدهداده
ابکههليکوباکترپيلورینامبهمعدهدر

هبنيازشودمیدادهتشخيصآندوسکوپی
.داریدبيوتيکآنتیبادرمان

کتاب برونر و سودارث گوارش: منبع 
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درمان
میبهبودروزیکطولدربيمارمعمولاً•

2ایبراستممکناواشتهاییکمگرچهیابد
شآموزبا.باشدداشتهادامهبيشترروز3تا

محرکغذاهاییاالکلمصرفقطعمورددر
.شودمیدرمانحادگاستریت

يدهااسگاستریتبروزعلتکهصورتیدر•
رقيقشاملدرمان.باشدقویبازهاییا

کنندهایجادمادهکردنخنثیوکردن
منظوربهمثالبطورباشدمیگاستریت

لمتداواسيدهاآنتیازاسيدهاکردنخنثی
ودشمیاستفاده(آلومينيومهيدروکسيد)

هشدرقيقليموآبازبازکردنخنثیجهت
زاباشدشدیدآسيباگرشودمیاستفاده

داروهایدادنو(معدهشستشو)لاواژ
شودمیخودداریآوراستفراغ

بهتوجهبااستممکنکههادرمانسایر
.باشدنيازموردبيمارشرایط

.معدهبينیسوندکردنوارد•
ضدها،بخشآراموهامسکندادن•

انجاموباشدمیوریدیمایعاتیاواسيدها
بسيارموارددریابدضرورتآندوسکوپی

برداشتنبرایاورژانسجراحیحاد
شدهسوراخیاشدهگانگرنقسمتهای

.یابدمیضرورت

http://www.nkums.ac.ir/
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ید یرا نوع بسیار شدیدتر گاستریت حاد در اثرر وروردا اسر

برراق یرروج ایمرراد  ررو شررود بیررورج ارر  حتررو    ررا اسررت 

ا  وای  عده یا سرورا  شرد( سیاه شدا ) باعث گانگرا 

.آا شود

(معدهمخاطالتهاب)گاستریت

هکآیدمیشماربهشایعگوارشیمشکلیک

تاساعتچندازکهباشدحاداستممکن

زاوباشدمزمنیابيانجامد،طولبهروزچند

شودایجادمحرکموادبامکررتماس

کنندهعودهایدورهدارایاستممکنیاو

.باشد

چيست؟بيماریکنندهایجادعوامل

ماننود  )غذاهای آلووده یوا محورک    مصرف •

(غذاهای بسيار تند وپرادویه

بيش از حد قرص آسپرینمصرف •

زیاد الکل و دخانياتمصرف •

آشاميدنی های داغخوردن •

علائم ونشانه های گاستریت چيست؟
در نوع گاستریت حاد به طوور ناگهوانی دچوار    

:نشانه زیر می شوند
شکمدرد •
سردرد•
حالیبی •
تهوع•
اشتهاییبی •
استفراغ•
سکسکه•

که می تواند از چند ساعت تا چنود روز بطوول   
.بينجامد 

.اشددر برخی بيماران ممکن است بدون نشانه ب

م زیور  بيمار مبتلا به گاستریت مزمن دارای علائ
:می باشد

اشتهاییبی •
سر دل بعد از غذا خوردنسوزش •
زدنآروغ •
طمع ترش در دهاناحساس •
و استفراغتهوع •

:داردبدنبالگاستریتکهخطراتی

ستدازومایعناکافیمصرفبدليلآبیکم•

استفراغطریقازمایعاتدادن

بدننيازرفعازترکمغذاییتعادلعدم•

مزمنگاستریتدر12Bویتامينجذبسوء•

شدهخونیکمایجادباعث

چيست؟گاستریتتشخيصراههای
حال و نشانه های بيمارشرح •

آندوسکوپی•

س بورداری از قسومت فوقوانی دسوتگاه     عک•

گوارش


